
CALAIX DE SASTRE LA CALA LINK 
Calaix de Recursos, Departament de Drets Socials 

• Temes: Salut i cura, Ser pares i mares, Afecte i comunicació, Hàbits i 
conductes, Joc i aprenentatge, Noves tecnologies, Lleure i entorn, 
Xarxes de suport 

• Etapa: 0-16 Anys 

https://dretssocials.gen
cat.cat/ca/ambits_tem
atics/families/formacio
_per_a_pares_i_mares
/creixer_en_familia/cal
aix_recursos/ 

Canal Salut, Gencat.cat 
• Temes: Embaràs, Part, Post-Part, Nadó 
• Etapa: Prenatal, Post-part 

http://www20.gencat.c
at/portal/site/canalsalu
t/menuitem.137833b1
b7903d2d48af8968b0c
0e1a0/? 

Llevadores de Santa Coloma  
• Temes: Porteig nadó, Lactància, Part i post-part, Exercicis de la pelvis 
• Etapa: Embaràs, Post-Part, Lactància 

https://sites.google.co
m/site/llevadoresassirs
antacoloma/home    

Associació catalana de llevadores 
• Temes: Naixement, Alletament, Infància, Joves, Sexualitat 
• Etapa: A partir del naixement 

http://www.llevadores.
cat 

Associació Catalana pro alletament matern 
• Tema: Alletament  
• Etapa: Naixement  

http://www.acpam.org  

Grup de Suport a la lactància materna 
• Tema: Grups de Suport a la Lactància  
• Etapa: A partir del Naixement 

http://albalactanciamat
erna.org/ 

Fisio- infància 
• Tema: Fisioteràpia infantil 
• Etapa: De 0 a 3 anys 

http://fisioinfancia.com
/ 

Pre-infant 
§ Temes: Maternitat, Dogodependència, Diversitat funcional, Violència al 

nucli familiar, Salut mental, Maternitat en l’etapa de l’adolescència 
• Etapa: De 0 a 3 anys 

http://www.preinfant.
org/noticies/page/2/ 

E.Lactància 
• Tema: Compatibilitat de medicaments en la lactància 
• Edat: Etapa post-part 

http://e-lactancia.org/ 

CDIAP GARRAF 
• Tema: Atenció precoç, Prevenció, Diagnòstics, Assessorament, Suport a 

les maternitats i paternitats, Grups d’habilitats familiars, Grups de 
criança i vincle 

• Edat: De 0 a 6 anys 

http://www.cdiapgarra
f.cat/   

Asociación española de pediatria 
§ Tema: Formacions, Publicacions, Investigacions, Actualitat sobre infància 

http://www.aeped.es/ 

 

  



ALTRES RECURSOS D’INTERÉS  
APP 

• LACTAPP: lactància materna 

LLIBRES 

• Alba Padró: Mucha teta, el manual de la lactancia materna. 
• Alba Padró: Somos la Leche. 
• Beatriz. M Muñoz: Montessorízate. Criar siguiendo los principios Montessori. 
• Beatriz. M Muñoz: Montessorizate. El libro de actividades. 
• Carlos Gonzalez: Mi niño no me come / Bésame mucho 
• Lucia Galán Bertran: El gran Libro de lucía, mi pediatra. 
• Llibres varis: http://bit.ly/11sMkT0 

BLOGS 

• Equip de pediatria Alt Penedès - https://pediatriadelaltpenedes.wordpress.com/tag/familia/ 
• Papás Blogueros - http://papasblogueros.com/  
• Home - Lucía mi pediatra - https://luciamipediatra.com  
• Carlos Gonzalez – https://carlosgonzalezpediatra.com  

 


